
Joint Commission International (JCI) Standards မ ြောျားအက  ြောင ျား 

International Patient Safety Goals (IPSGs)– 

အပြ ည ပြည ဆ ိုင ရြော လူနာက ျား  င ျားကရျား ရ ည မှန ျားခ   မ ြော ျား 

       Joint Commission International (JCI) မှ သတ်မတှ်ထ ားသည ် အပြညပ်ြညဆ် ိုင်ရ  လူနာဘ ားကင်ားဘရား 

ရညမ်ှနာ်းချက်မျ ား (IPSGs) ၏ ရညရ်ယွ်ချက်မှ  လူနာဘ ားကင်ားဘရားက ို တ ိုားတက်ဘက င်ားမနွ်ဘေရန်နှင ် လ ိုအြ် 

ဘသ  ပြြုပြင်မွမာ်းမံမှုမျ ားက ို ပြြုလိုြ်ဘြားပြ ား ပမြှင တ်င်ဘြားရန်ပြေ်ြါသည်။ 

      (IPSGs) ရညမ်ှနာ်းချက်မျ ားက ို လ ိုက်နာြံိုဘြ ပ်ခင်ားအ ားပြင  ်ကျန်ားမ ဘရားဘေ င ်ဘရှ က်မှုတွင် ကကံြုဘတွွေ့န ိုင်ဘသ  

အဘရားကက ားဘသ ပြဿနာမျ ားက ို ထင်ရှ ားေွ ရ ှဘြွထ ားပြ ား၊ ထ ိုပြဿနာမျ ားအတွက် သိုဘတသနအဘထ က် 

အထ ားမျ ားနှင ် ကျွမ်ားကျင်သူမျ ား၏ သဘ  ထ ားသဘ  တူည မှုမျ ားဘြေါ်မတူညဘ်သ  ဘပြရှင်ားနည်ားမျ ားက ိုလည်ား 

လွယ်လွယက်ူကူ ပြြုလိုြန် ိုင်မညပ်ြေ်ြါသည။်  

           JCI 7th Edition တွင ်(IPSGs) သည် ေိုေိုဘြါင်ား (၆) ခိုရှ ခ  ြါဘသ ်လည်ား 2025 8th Edition တွင ်(၅) ခိုသ  

ကျန်ရှ ခ  ြါသည။် ထ ိုို့ဘ က င ် ဘနာက်ဆံိုား 8th Edition တွငဘ်ြ ်ပြထ ားဘသ  (IPSGs) မ ောျားက ို အ ောက်တွင ်

ဆက်လက ်အ ေ်ာပြအြျားသေွာျားြါမည။်  

ရည မှန ျားခ    ၁: လူနာမ  ြောျားအ ြောျား မှန မှန  န  န  စစ က ဆျားက ြော ထိုတ ပခ င ျား ။ 

IPSG.01.00 – ဘဆားရံိုသည ်လူနာမျ ားအ ား မှနမ်ှနက်န်ကန် ေေဘ်ဆားဘြ ်ထိုတ်န ိုင်မှုတ ိုားတက်ဘေရန် လိုြ်ဘဆ င်မှု 

မျ ားက ို အဘက င်အထည်ဘြ ထ် ားြါသည။် 

 

ရည မှန ျားခ    ၂: ထ က ရြော  ကသြော  ဆ  သွယ  ကပြြောဆ ိုမှုမ ြောျား အြောျား  တ ိုျားပမြှင  ပခင ျား ။ 

IPSG.02.00 – ဘဆားရံိုသည ်သက်ဆ ိုင်ရ ေေ်ဘဆားမှုမျ ား၏ (ဓါတ်ခွ ခန်ားေေ်ဘဆားချက်မျ ား၊ ဓါတ်ဘရ င်ပခည် ေေ်ဘဆား 

ချက်မျ ား အေရှ သည် ) အဘရားကက ားဘသ ရလဒ်မျ ားက ို အသ ဘြားသတငာ်းြ ိုို့န ိုင်ဘေရန် လိုြ်ဘဆ င်မှုမျ ားအ ား 

အဘက င်အထည်ထ ားြါသည်။ 

IPSG.02.01 – ဘဆားရံိုသည ် သတ်မတှ်ထ ားဘသ ေံနှုန်ားမျ ားအတ ိုင်ား ဝ ိုငာ်းဝန်ားဆကသ်ွယ်မှု (handover commu- 

nication) အတွက ်လိုြ်ဘဆ င်မှုမျ ား အဘက င်အထည်ဘြ ထ် ားြါသည။် 



ရည မှန ျားခ    ၃: ကဆျား ဝ ျားအသ ိုျားပြြုမ ှု က ျား င ျားမ ှုတ ိုျားပမြှင   ပခင  ျား ။ 

IPSG.03.00 – ဘဆားရံိုသည ် အနတရ ယ်မျ ားန ိုင်ဘသ ဘဆားဝါားမျ ား (high-alert medications) က ို သံိုားေွ ရ တွင်   

ဘ ားကင်ားမှုပမြှင ်တငရ်န် လိုြ်ဘဆ င်မှုမျ ား အဘက င်အထညဘ်ြ ်ထ ားြါသည။် 

IPSG.03.01 – ဘဆားရံိုသည် ခခွင်ားခခွင်ားချက်ချက်ရှ န ိုင်ဘသ  (မတူဘသ ်လည်ားတူရိုြ်တူသံဆငဘ်သ ) ဘဆားဝါားမျ ား 

(look-alike/sound-alike medications – LASA drugs) အသံိုားပြြုမှုဘ ားကင်ားမှုတ ိုားတက်ဘေရန် 

လိုြ်ဘဆ င်မှုမျ ားအဘက င်အထညဘ်ြ ်ထ ားြါသည။် 

IPSG.03.02 – ဘဆားရံိုသည် Concentrated electrolytes မျ ားက ို လံိုခခံြုေွ သံိုားေွ န ိုင်ရန် ေ မခံနို့်ခွ မှုလိုြ်ဘဆ င်မှုမျ ား 

အဘက င်အထည်ဘြ ထ် ားြါသည။် 

 

ရည မှန ျားခ    ၄: ခွွဲစ တ မှု က ျား  င ျားမ ှု ကသခ ြောကစရ န ။ 

IPSG.04.00 – ဘဆားရံိုသည ်ခွ ေ တလ်ိုြ်ငန်ား (surgical/ invasive procedure) မတ ိုင မီ ဝ ိုင ျားဝန ျားအတည ပ ြြုပခင ျား 

(pre- operative verification) နှင  ်ခွွဲစ တ ကနရြော မှတ သြောျားပခင ျား (site marking) အတကွ် လိုြ်ဘဆ င်မှုမျ ား 

အဘက င်အထည်ဘြ သ်ည်။                                                                                                                    

IPSG.04.01 –ဘဆားရံိုသည် ခွ ေ တ်/အတွင်ားထ ခ ိုက်မှုရှ ဘသ  လိုြင်န်ားေဉ် ေတငမ်  (time- out) နှင ် ပြ ားဆံိုားဘသ အခါ 

(sign-out) မှတ်တမ်ားတင်မှုမျ ား အဘက င်အထည်ဘြ ထ် ားြါသည။် 

 

ရည မှန ျားခ    ၅:   န ျားမြော ကရျားဆ ိုင  ရြော  ူျားစ  ကရြောဂ မ ြောျား ပ  စ န ိုင ကပခ ကလ ြော  ခ ပခင ျား ။ 

IPSG.05.00 – ဘဆားရံိုသည ်သိုဘတသနအဘပခပြြု လက်သနို့်ရှငာ်းဘရားလမာ်းညွှန်ချက်မျ ားက ို အဘက င်အထည်ဘြ ် 

ပခင်ားပြင ် ကျန်ားမ ဘရားဆ ိုင်ရ ကူားေက်ဘရ ဂါမျ ား (health care-associated infections) ပြေ်န ိုင်မှုဘလ   ချဘေရန် 

လိုြ်ဘဆ င်ြါသည်။  

 

 



ရည မှန ျားခ    ၁: လူနာမ  ြောျားအ ြောျား မှန မှန  န  န  စစ က ဆျားက ြော ထိုတ ပခ င ျား ။ 

IPSG.01.00 – ဘဆားရံိုသည ်လူနာမျ ားအ ား မှနမ်ှနက်န်ကန် ေေဘ်ဆားဘြ ်ထိုတ်န ိုင်မှုတ ိုားတက်ဘေရန် လိုြ်ဘဆ င်မှု 

မျ ားက ို အဘက င်အထည်ဘြ ထ် ားြါသည။်  

ဘဆားရံိုလိုြင်န်ားတွင် လူနာမျ ားအ ား မှနမ်ှနက်န်ကန် ေေ်ဘဆားဘြ ်ထိုတန် ိုင်မှုသည် လွန်ေွ မြှင ်အဘရားကက ားြါသည်။ 

လူနာမျ ားက ို ဘသချ ေွ ေေ်ဘဆားဘြ ်ထိုတ်ပခင်ားမရှ ြါက လူနာအ ားမှ ား၍ ဘဆားဘြားမ ပခင်ား၊ ဘဆားကိုသမှုမျ ားအ ား 

မှ ားယွင်ား၍ကိုသဘြားပခင်ား၊ ဘရ ဂါမျ ားအ ား မှ ား၍လူနာအ ားဘပြ မ ပခင်ား အေရှ သည်  အမ ှမျ ားေွ ပြေ်န ိုင်ပြ ား 

ဘနာက်ဆံိုားတွင် ဘဆားရံိုသ မက လူနာက ိုယ်တ ိုင်အ ား ထ ခ ိုက်မှုမျ ားပြေ်လ န ိုင်ြါသည်။ ထ ိုို့ဘ က င ် သင ်ဘလျ ်ဘသ  

ကိုသမှုနှင ် ဝန်ဘဆ င်မှုမျ ားက ို လူနာတေ်ဦားချင်ားေ နှင  ်တ ကျေွ  ထြ်တညူ မှုရှ ဘေရန်၊ လူနာေေ်ဘဆားဘြ ်ထိုတပ်ခင်ား 

လိုြ်ငန်ားေဉက် ို ဘဆားရံို၏ ဝန်ဘဆ င်မှုအခန်ားကဏ္ဍမျ ားအ ားလံိုားတွင ်ဘဆ င်ရကွ်ရြါမည။် 

 

ဘဆားရံိုတငွ် အသံိုားပြြုသင သ်ည ် လူနာဘြ ထ်ိုတ်ပခင်ားလိုြ်ငန်ားေဉတ်ွင ်လူနာစ စ ကဆျားက ြော ထိုတ မှုမ ြောျား  ို (patient 

identifiers) နှစ ခို အသံိုားပြြုရန ်လ ိုအြသ်ည်။ ဥြမ  - လူနာအမည  နှင်  လူနာအသ အမှတ ပြြုန ြ တ  (သ ိုို့မဟိုတ်) 

လူနာ  အမည  နှင   ကမွျားကနေ့ (သ ိုို့မဟိုတ်) လူနာအမည  နှင    ြောျား ိုဒ  ြ ဝင ကသြော လ  ြတ  ေသည်ပြင်  အသံိုားပြြုသင ် 

ြါသည်။   

 

သ ိုို့ဘသ  ်patient identifiers နှေ်ခိုအ ား သတ်မတှ်ရ တွင်  ဘအ က်ြါနညာ်းလမ်ားမျ ားအသံိုားပြြုပခင်ားအ ား ဘရ ှင် ကဥ် 

သင ်ြါသည။် ဥြမ  - လူနာအခန်ားနံြါတ်၊ ဘဆားရံိုအတွငာ်းရှ  တည်ဘနရ  ၊ ဘမွားကင်ားေကဘလားမျ ားအတွက် ကဘလား  

ကိုတငန်ံြါတ်မျ ား ေသည်ပြင  ်အခန်ားနှင ်ဘနရ မျ ားအ ား အသံိုားပြြုပခင်ားမျ ားက ို မပြြုလိုြ်သင ြ်ါ။  

 

ထ ိုက  သ ိုို့ ေေဘ်ဆားမှုမျ ားက ို patient identifiers နှေ်ခို သတ်မတှ်ပြ ားလ င် ထြ်မံ၍ လူနာဘ ားကင်ားဘရားက ို ြ ိုမ ို 

ဘက ငာ်းမွနဘ်ေရန် မ မ ဝနထ်မ်ျားမ ောျား ောျား လူနောက ို patient identifiers နှေ်ခိုပြင  ်ေေ်ဘဆားရန် သင်တန်ားဘြားရ တွင် 

လူနာက ိုယတ် ိုင်က ိုလည်ား မပြေ်မဘန လူနာအ ားေေဘ်ဆားရ တွင ်(Patient Identification Process) ြါဝင်ဘေရန် 

ဝန်ထမ်ားမျ ားက ိုလညာ်း မှ  က ားထ ားသင ြ်ါသည်။  ဥြမ  - လူနာက ို သူူ့အမညန်ှင  ် ဘမွားသကကရ ဇက် ို လူနာက ိုယ် 

တ ိုင ်ဘပြ ဆ ိုဘေရန် တ ိုက်တနွ်ားပခင်ား၊ လူနာအ ား  မ မ အသ အမှတ်ပြြုနံြါတ်က ို အတညပ်ြြုဘေပခင်ား၊ လက်ြတ် 

(Wristband) ထံမှ အချက်အလက်မျ ားက ို သူူ့ဘရှွေ့တွင်ြတ်၍ အတည်ပြြုပခင်ား ေသည်ပြင  ်ေေ်ဘဆားသင ်ြါသည်။  



လူနာ စစ ကဆျားက ြော ထိုတ မှု   ို လိုြ ကဆြောင သင  သည   အခ  န မ ြောျား ။ 

လူနာဘ ားကင်ားဘရားနငှ ် သင ်ဘလျ ်ဘသ ကိုသမှုက ိုဘသချ ဘေရန် လူနာဘြ ထ်ိုတ်မှုက ို ဘအ က်ြါအဘပခအဘနမျ ား 

တွင ်မပြေ်မဘန ပြြုလိုြ်ရန်လ ိုအြ်ြါသည ်– 

✅  ိုသမှု (Treatment) မတ ိုင မီ 

✅ ခွွဲစ တ မှု (သ ိုေ့မဟိုတ )  တပခြောျားလိုြ ငန ျားစဉ မ ြောျား (Procedures) မတ ိုင မီ 

✅ စစ ကဆျားမှုမ ြောျား  (Diagnostic Procedures) မတ ိုင မီ 

✅ ထြ မ ကသြော  ိုသမှုမ ြောျား၊ ကစြောင  ကရှြော  မှုမ ြောျား သ ိုေ့မဟိုတ  အပခြောျားလ  ခ ရမည   ဝန ကဆြော င မှုမ ြောျား မတ ိုင မီ 

✅ လူနာအတွ   သီျားသနေ့  သတ မှတ ထြောျားကသြော ကဆျားဝ ျားမ ြောျား သ ိုေ့မဟိုတ   ိုသမှုမ ြောျားအြောျား မှတ သြောျားပခင ျား 

(Labeling) ပြြုလိုြ ကသြောအခ  

ဘသချ မှန်ကန်ဘသ  လူနာဘြ ်ထိုတ်ေေ်ဘဆားမှုသည် လူနာဘ ားကင်ားမှု အထူားသပြင  ်အမ ှားမျ ားေွ က ို ဘလ   ချန ိုင် 

ဘသ  လိုြ်ထံိုားလိုြန်ည်ားတေ်ခိုပြေ်ဘသ ဘ က င ် ဘဆားရံိုမျ ားအဘနပြင ် မရှ မပြေ် လိုြ်နည်ားလိုြထ်ံိုားမျ ားအ ား ဘြ ် 

ဘဆ င်ထ ားသင ်ြါသည်။  

ရည မှန ျားခ    ၂: ထ က ရြော  ကသြော  ဆ  သွယ  ကပြြောဆ ိုမှုမ ြောျား အြောျား  တ ိုျားပမြှင  ပခင ျား ။ 

IPSG.02.00 – ကဆျားရ ိုသည  သ  ဆ ိုင ရြောစစ ကဆျားမှုမ ြောျား၏ (ဓ တ ခွွဲခန ျားစစ ကဆျားခ   မ ြောျား၊ ဓ တ ကရြောင ပခည  စစ ကဆ ျား  

ခ   မ ြောျားအစရှ သည  ) အကရျားက ီျားကသြောရလ ဒ မ ြောျား (Critical results)   ို အသ ကြျားသတင ျားြ ိုေ့န ို င ကစရန  လိုြ ကဆြော င  

မှုမ ြောျားအြောျား အ က ြောင အထည က ြော ထြောျားြ သည ။ 

လူနာဘ ားကင်ားမှုက ို ပြြုေိုထ န်ားသ မ်ားရန ်အဘရားကက ားဘသ ဘရ ဂါခွ ပခ ားမှု (Critical test) ရလဒ်မျ ားက ို ချက်ချင်ား 

အသ ဘြား၍ လ ိုက်နာဘဆ ငရ်ွက်ရန် မပြေ်မဘနလ ိုအြြ်ါသည်။ အဘရားကက ားဘသ ရလဒ် (Critical Result) ဆ ိုသည် 

မှ   ြံိုမှနအ်ဆင မ်ျ ားနှင ်မက ိုက်ည ဘသ ရလဒ်မျ ား (Variance from normal range) နှင်  အသက်အနတရ ယ် 

ရှ န ိုင်သည  ် ဘရ ဂါသွင်ပြင်ရလဒ်မျ ား (High-risk or life-threatening pathophysiologic state) က ို ဆ ိုလ ိုြါ 

သည်။ ထ ိုရလဒ်မျ ားဘြေါ်မူတည၍် အသက်ရှင်န ိုငရ်န် သ ိုို့မဟိုတ် ပြင်ားထန်ဘသ  ဆ ိုားရွ ားမှုမျ ားမပြေ်ဘေရန် ချက်ချင်ား 

ဘဆား က်ဆ ိုင်ရ  လိုြ်ဘဆ င်မှုမျ ားလ ိုအြ်လ င် လ ိုအြ်သလ ိုပြြုလိုြန် ိုင်ရန် ရညရ်ွယ်ြါသည။်  

ဘဆားရံိုတေ်ခိုလံိုားတငွ် အဘရားကက ားဘသ ေေ်ဘဆားမှုရလဒ်မျ ားက ို အသ ဘြားပခင်ားနှင ် ၎င်ားတ ိုို့အ ား မှတ်တမ်ားတင်ပခင်ား၊ 

ဘဆ င်ရွကမ်ှုမျ ားပြြုလိုြ်ပခင်ားသည် တ ကျပြတသ် ားဘသ ေံနှုန်ားပြင ် လိုြ်ဘဆ င်ရန်လ ိုအြ်ြါသည်။ 

 



အကရျားက ီျား ကသြော အသ ကြျားမ ှုစနစ တွင  ြ ဝင သ င  ကသြော အက  ြော င ျားအရြောမ  ြောျား ။ 

✅ အသ ကြျားပခင ျားနှင   ကဆြောင ရွ  မှု မည သ ိုေ့ ပ စ မည   ို တ   စွြော သတ မှတ ထြောျားပခင ျား 

✅ အသ ကြျားမှု လိုြ ငန ျားစဥ အြောျား အခ  န အတ အ  သတ မတှ  ပြီျား သ တ မှတ ထြောျားကသြော အခ  န အတွင ျား 

သ  ဆ ိုင ရြော ဆရြောဝန မ ြောျားထ  သ ိုေ့ အက  ြောင ျား  ြောျားကစပခင ျား   

✅ သ  ဆ ိုင ရြော ဆရြောဝန /  န ျားမြောကရျားဝန ထမ ျားသည  ရလဒ မ ြောျား  ို ကသခ ြော အ ွဲပ တ ပြီျား လ ိုအြ ကသြော 

ကဆြောင ရွ  မှုမ ြောျား ခ   ခ င ျား ပြြုလိုြ န ိုင ရန  စီမ ထြောျားပခင ျား 

✅ အသ ကြျားမှုသည  Closed-Loop Communication (ြွင  လင ျားသ ရှ မှုနငှ   အတည ပြြုပခင ျား) ပ င   ကဆြောင ရွ  ပခင ျား 

ဥြမ -  

• သတင်ားြ ိုို့သူ (Reporter) သည် အဘရားကက ားဘသ ရလဒ်က ို တ ကျေွ ဘြားြ ိုို့ရန် 

• လက်ခံသူ (Receiver) သည ်ထ ိုသတင်ားအချက်အလက်က ို ပြန်လညြ်တ် က ား၍ မှနက်န်မှုအတည်ပြြုရန် 

• အသ ဘြားမှုက ို မှတ်တမ်ားတင်ပခင်ား (Documenting & Tracking)  ေသည်ပြင  ်အသ ဘြားမှုေနေ်အ ား တည် 

ဘဆ က်သင ်ြါသည။်  

IPSG.02.01 – ကဆျားရ ိုသည  သတ မတှ ထြောျားကသြောစ နှုန ျားမ ြောျားအတ ိုင ျား ဝ ိုင ျားဝန ျားဆ  သွယ မှု (handover communi-  

cation) အ တွ   လိုြ ကဆြောင မှုမ ြောျား အက ြောင အထည က ြော ထြောျားြ သည ။ 

လူနာဘေ င ်ဘရှ က်မှုမျ ားက ို တေ်ဌ နမှတေ်ဌ န၊ တေ်ဦားမှတေ်ဦားသ ိုို့ လွှ ဘပြ င်ားပြြုလိုြ်ဘသ အခါ၊  ဆက်သွယ်မှု 

ပြတဘ်တ က်မှုမျ ားပြေ်န ိုင်သည်။ 

ထ ိုက  သ ိုို့ဘသ ပြတ်ဘတ က်မှုမျ ားသည်   လူနာဘ ားကင်ားဘရားပြေ်ေဉ်မျ ားဘြေါ်တွင် ဆ ိုားကျ  ြုား သက်ဘရ ကမ်ှုမျ ား ပြေ် 

ဘြေါ်ဘေန ိုင်ြါသည်။ ထ ိုို့ဘ က င ် Handover Communication (သ ိုို့မဟိုတ်) Handoff Communication မျ ားက ို 

ဘဆားရံိုမျ ားမ ှေနေ်တကျ အဘက င်အထည်ဘြ ်သင ြ်ါသည်။   

လူနာလ  ွဲကပြြောင ျားဆ  သွယ မှု (Handover Communication)   ို တ   ပြတ သြောျားကစ  ိုေ့ သတ မတှ  ထြော ျားသ ည   

စ နှုန ျား (Standardization) မ ြောျား။                                                                      

Handover communication က ို ေနေ်တကျ၊ ပြည ်ေံိုလံိုဘလ ကေ်ွ  ပြြုလိုြ်န ိုင်ရန်အတွက် သတ်မတှ်ထ ားဘသ  

ြံိုေံမျ ား (Forms) ၊ က ရ ယ မျ ား (Tools)၊ နည်ားလမာ်းမျ ား (Methods) တ ိုို့က ို အသံိုားပြြုပခင်ားသည် တေ်ပြ ြုငန်က် 

တည်ားပြေ်ပြ ား တ ကျမှုရှ ဘသ  ဆက်သွယ်မှုအတွက် အဘထ က်အကူပြေ်ဘေြါသည။် 



Handover Standardization ဆ ိုသည်မှ  မညသ်ည ်လူနာက ို မည်သည ်ဌ နမ ှမည်သည ်ဌ နသ ိုို့ လွှ ဘပြ င်ားပခင်ား 

မဆ ို ထ ိုအခါတွင် အသံိုားပြြုဘသ  အဘ က င်ားအရ ၊ ဆက်သွယြ်ံို၊ ြံိုေံ သ ိုို့မဟိုတ် နည်ားလမာ်းတ ိုို့က ို ထ ိုအမျ  ြုားအေ ား 

အတကွ် သ ားသနို့်ြံိုဘသအတ ိုငာ်း ပြြုလိုြ်ထ ားသည်ဆ ိုလ ိုသည်။ 

Handover မ   ြုျားစ ိုအတ ွ  ြ ိုမနှ  မတညူီမှုမ ြောျား 

Handover Type ြ ိုမှန  လိုြ ထ ိုျားလိုြ နည ျား ထူျားပခြောျားကသြော အခ   အလ   

ER    Medical Ward 
ေေ်ဘဆားမှုရလဒ်၊ 

က ိုယ်အဘပခအဘန 
လက်ရှ အဘရားဘြေါ်ဘပြရှငာ်းမှုမျ ား 

Operating Theatre 

   ICU 

ခွ ေ တအ်ေ အေဉ်၊ 

anesthesia info 
လှုြ်ရ ှားမှု, respiratory support 

Ward    Radiology ေေ်ဘဆားရမည ်အချက်မျ ား 
မလွှ မဘရ ှင်ရမည ်ပြဿနာမျ ား (e.g. allergies, 

implants) 

Day shift    Night 

shift 
မပြ ားဘသားသည ်အလိုြ်မျ ား ဘေ င ် ကည ်သင သ်ည ်လနူာမျ ား 

 

အသ ိုျားပြြုသင  ကသြော Tools/Methods (ဥြမြော) 

✅ SBAR Tool – Situation, Background, Assessment, Recommendation 

✅ Handover Checklist – လူနာအချက်အလက်၊ ဘဆားဝါား၊ လိုြ်ငန်ားေဉ် မျ ား 

✅ Standardized Handover Forms – Form format တူည ဘအ င်ထ ားပခငာ်း 

✅ Verbal + Written Handover – ေက ားပြင ်ဘြ ပ်ြပခင်ားနှင ် တပြ ြုငန်က်တည်ား ေ ရွက်ပြင  ်မှတ်တမ်ားတင်ပခင်ား 

ေသည်ပြင  ်အဆင်ဘပြန ိုင်မည ် Tools မျ ားပြင ် အသံိုားပြြုသင ြ်ါသည်။  

 



ရညမှ်န််းချက ်၃ – ဆ ်းဝ ်းမျ ်း၏ အန္တရ ယလ် ုံခခ ြုံဆရ်းက ုံ တ ုံ်းတကဆ်ေရန် 

ေ ချ န် IPSG.03.00 ဆ ်းရ ုံသည ်အန္တရ ယရ် ှိဆသ ဆ ်းဝ ်းမျ ်း၏ လ ုံခခ ြုံဆရ်းက ုံတ ုံ်းတကဆ်ေရန် လုံပ်ငန််းေဉ်၏ 

တေခ်ုံက ုံ လုံပ်ဆ  ငရ်မည။်             

  န္တရောယ်ရ ှိအသော အဆျားဝါျားမ ောျားန္ငှ ြ်တ်သက်သည  ် မှောျားမ ောျားအ ကောင  ်လူနောမ ောျား ဒဏရ်ောရပြငျ်ား၊ အသဆ ိုျားပြငျ်ားမ ောျား 

ပ စ်အြေါ် န္ ိုငပ်ြ ျား  ပြန ်လှနက်ိုသမှုန္ငှ ဆ် ိုငအ်သော အနောက်ထြ်ကိုနက် စရ တ်မ ောျားလညျ်ား ပ စ်အြေါ် န္ ိုငသ်ည။် 

 မ ောျားဆ ိုျားအတွွေ့ရအသော  န္တရောယ် ဆင ပ်မင အ်ဆျားဝါျားမ ောျားမှော – 

•  ငဆ်လူင ်(Insulin) 

• ဓောတိုအြါငျ်ားမ ောျားစွောြါအသော အဆျားမ ောျား (Opioids) 

• ကငဆ်ောကိုထ ိုျားအဆျားမ ောျား (Chemotherapeutic agents) 

• အသျွားြဲတောျားအဆျားမ ောျား (Antithrombotic agents) 

• အသျွားက ဲအဆျားမ ောျား (Anticoagulants) 

• အသျွားြဲအပ ရနအ်ဆျားမ ောျား (Thrombolytics) 

• ကိုသအရျား တ ိုငျ်ား တောက ဉျားက ြ်အသော အဆျားမ ောျား (ဥြမော – digitalis) 

•  ောရ ိုအ ကောအဆျားမ ောျား (Neuromuscular blocking agents) 

• Epidural သ ို  မဟိုတ် Intrathecal အဆျားမ ောျား 

 န္တရောယ်ရ ှိ အဆျားဝါျားစောရငျ်ားမ ောျားက ို ISMP (Institute for Safe Medication Practices) န္ငှ  ်ကမ္ ာ့ကျန််းမ ဆရ်း 

အဖ  ွဲ့ (WHO) က တငပ်ြအြျားထောျားသည။် 

အဆျားရ ိုတွင ်လ ိုပြ ြုံစွောစ မ ြန  ြ်ွဲရန ်တွက် အဆျားရ ိုသည ်မ မ ြ ိုင ် န္တရောယ်ရ ှိအဆျားဝါျားစောရငျ်ားမ ောျားက ို အ ောက်ြါ 

 ြ က်မ ောျား အြေါ်  အပြြ ၍ တညအ်ဆောက်ရမညဖ်ြစ်သည။်  

• မ မ အဆျားရ ိုတွင ် သ ိုျားပြြုံအနသည  ်ဂရိုပြြုံ သ ိုျားစွဲမှုစ နမူနောမ ောျား 

• မ မ ဆ ေးရ ုံမှ  လွနန် ျားစြ်အသေ်ာလညျ်ား မပ စ်အြေါ်အသျားအသော  မှောျားမ ောျား (near misses) 

• ပ စ်အြေါ် ြဲ အသော အဆျားဝါျား မှောျားမ ောျားန္ငှ  ်ဂရိုပြြုံစရောပ စ်ရြ်မ ောျား (sentinel events) 

• စောတမ်ျားမ ောျားထတဲွင ်ထိုတ်အဝထောျားသည  ်လ ိုပြ ြုံအရျား ြ က် လက်မ ောျား တှိုံ ို့ဖြစ်ပါသည။်  



 န္တရောယ်ရ ှိအဆျားဝါျားမ ောျားက ို စ မ ြန  ြ်ွဲရောတွင ် အဆျားရ ို တွငျ်ား တစ်ြိုတညျ်ားအသော စ ြ  နစ်နစ်ပ င သ်ာ လိုြ်အဆောငရ် 

မည။် ဥြမော – စ ြ  န ်တ ိုငျ်ား သတ်မှတ်ထောျားအသော Labeling အတှိုံငေ်းလုံပ်ဆ ာငရ်န,် Double-check လိုြ်ငနျ်ားစဉ 

မ ောျားသညလ်ညေ်း ဆ ေးရ ုံတစ်ရ ုံလ ုံေးတွင ် တစ်သတ်မတ်ထဖဲြင်ို့လုံပ် ာငရ်န ် စသညပ် င  ် လုံပ်ဆ ာငရ်မညဖ်ြစ် 

သည။် အဆျားရ ိုသည ် အဆျားဝါျား န္တရောယ်ပမင မ် ောျားက ို က ိုငတွ်ယ်မည  ် ကျွမ်ျားက ငဝ်နထ်မ်ျားမ ောျား ောျား စ ြ  နစ်နစ်မ ောျား၊ 

အဆျားတစ်မ  ြုံျားစ ၏  န္တရောယ်မ ောျားန္ငှ  ် န္တရောယ်အလ ော ြ မှု မဟောဗ ျူဟောမ ောျား အ ကောငျ်ား ြညောအြျားရမည ်ဖြစ်သည။်  

ဆ ်းရ ုံတ င ်အန္တရ ယအ် ငာ့ခ်မငာ့ဆ် ်းဝ ်းေ ရင််း တညဆ်  ကရ်န် 

 

 ဆ ိုြါစောရငျ်ားသည ်အ ောက်ြါ  ြ က်မ ောျားန္ငှ  ်က ိုက်ည ရမည ်– 

•  ပမဲအနောက်ဆ ိုျား အန ထောျား (Up to date) 

•  နညျ်ားဆ ိုျား တစ်န္စှ်တစ်ကက မ်သ ိုျားသြ်ပြငျ်ား၊ အဆျား သစ်မ ောျားထည သ်ငွျ်ားအသော ြါ ပြနလ်ညသ် ိုျားသြ်ပြငျ်ား 

• ကလငန်စ်ဝနထ်မ်ျားမ ောျား သ ရှ နောျားလညထ်ောျားရမည် 

•  မှောျား ယွငျ်ားက ို အလ ော ြ ရန ်ြ ိုငမ်ောအသော မဟောဗ ျူဟောမ ောျားြါဝငရ်မည ်

မဟောဗ ျူဟောမ ောျားသည ်အဆျားရ ို၏ ဌောန ောျားလ ိုျား၊ ဝနအ်ဆောငမ်ှု ောျားလ ိုျားတွင ်သက်ဆ ိုငရ်မည။် ထ ို  ပြင ် ြ  န ်ကော 

ရှည ်လက်အတွွေ့က န္ ိုငရ်မည။် ISMP  ဆ ို ရ ဥြမောမ ောျားမှော – 

• အဆျားဝါျားမှောယူပြငျ်ား၊ သ မ်ျားဆညျ်ားပြငျ်ား၊ ပြငဆ်ငပ်ြငျ်ားန္ငှ  ်ကိုသအြျားပြငျ်ား  ဆင မ် ောျားက ို စ ြ  နတူ်အ ောင ်

သတ်မှတ်ပြငျ်ား 

• အဆျားဝါျားမ ောျားန္ငှ ြ်တ်သက်အသော  ြ က် လက်မ ောျား သက်ဆ ိုငရ်ောမ ောျား တွက်  လွယ်တကူ ရန္ ိုငရ်န ်

ပြြုံပြငပ်ြငျ်ား 

•  န္တရောယ် ဆင ပ်မင အ်ဆျားမ ောျားက ို ဝငအ်ရောက်သ ိုျားစဲွန္ ိုငသ်ည  ် ြွင  ်လမ်ျားက ို ကန  သ်တ်ပြငျ်ား 

• ထြ်အဆောငျ်ား Label မ ောျား သ ိုျားစဲွပြငျ်ားန္ငှ  ် လ ို အလ ောက် သတ အြျားြ က်မ ောျား ထည သ်ငွျ်ားပြငျ်ား 

• အဆျားစ မ ြန  ြ်ွဲမှုစနစ်တွင ် ောမြ မှုမ ောျား တညအ်ဆောက်ပြငျ်ား (ဥြမော –  လ ို အလ ောက် double check 

စနစ်မ ောျား၊ လ ိုပြ ြုံမှုပမင  ်pumps မ ောျား၊  တငျ်ား က ြ်  ဆင  ်တနျ်ား သတ်မှတ်ထောျားပြငျ်ား စသည)် 

 

 

 



ေ ချ န် IPSG.03.01 ဆ ်းရ ုံသည ်အခမငတ်ဆူသ /အသ တဆူသ  ဆ ်းဝ ်းမျ ်း၏ လ ုံခခ ြုံဆရ်းက ုံ တ ုံ်းတကဆ်ေရန် 

လုံပ်ငန််းေဉ်တေခ်ုံက ုံ လုံပ်ဆ  ငရ်မည။်  

 ပမငတူ်အသော/ သ တူအသော (Look-alike/Sound-alike – LASA) အဆျားဝါျားမ ောျားသည ် ထိုတ်ကိုနထ်ိုြ်ြ ိုျားြ ိုစ တူ 

ပြငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  မည ်သ တူပြငျ်ားအ ကောင  ် က နျ်ားမောအရျားဝနထ်မ်ျားမ ောျားမှ  လွယ်တကူ ရှုတ်အထျွားန္ ိုငပ်ြ ျား လူနော 

မ ောျား တွက်  န္တရောယ်ပ စ်အစန္ ိုငအ်သော အဆျားဝါျား မှောျားမ ောျား ပ စ်အြေါ်အစန္ ိုငသ်ည။်  

ဆ ်းရ ုံမျ ်း၏ တ ဝန် 

LASA အဆျားမ ောျားအ ကောင  ် လွယ်တကူ ရှုတ်အထျွားပြငျ်ားက ို ကောကွယ်ပြ ျား လူနောလ ိုပြ ြုံအရျားက ို တ ိုျားတက်အစရန ်

 န္တရောယ်စ မ ြန  ြ်ွဲမှုမ ောျားကှိုံ သ ိုျားြ ရမည ်ဖြစ်သည။် စီမ ခန် ို့ခွဲမှုမ ောျားတွင ်အ ောက်ြါအချက်မ ောျား ြါဝငန်္ ိုငသ်ည ်

(သ ို  မဟိုတ် ထြ်မ ထည သ်ငွျ်ားန္ ိုငသ်ည)် – 

• အဆျားညွှနျ်ားအြေါ်တွင ်အဆျား၏ သ ိုျား န္ှုနျ်ား (indication) က ို ထည သ်ငွျ်ားအရျားသောျားပြငျ်ား 

•  ဖမငတ်အူသော အဆျား မညမ် ောျား၏  ြ  ြုံ ွေ့စောလ ိုျားမ ောျားက ို ကက ျားမောျားအ ောငပ်ြြုံလိုြ်ပြငျ်ား (“TALLman 

lettering”) ဥြမော – DOBUTamine န္ငှ  ်DOPamine, oxyBUTYnin န္ငှ  ်oxyCONTIN 

• အဆျားညွှနျ်ားအရျားရောတွင ် နညျ်ားဆ ိုျား စောလ ိုျား ငါျားလ ိုျားထည ရ်န ်လ ို ြ်အစရန ်ကွနဖ်ပြူတာ အဆျားညွှနျ်ားစနစ် 

(computerized system) တွင ်သတ်မှတ်ပြငျ်ား 

• Prescription စနစ်တွင ်အရွျားြ ယ်ရန ်drop-down menu မ ောျားက ို စ မ ရောတွင ်LASA အဆျား မညမ် ောျားက ို 

 န ျား နောျားတွင ်မထည သ်ငွျ်ားအစရန ်စ စဉပြငျ်ား 

•  လ ို အလ ောက်ပ န  ြ်  မှုစနစ် (automated dispensing) က ို   လက်ထအရောနစ်ြစစညျ်ားမ ောျားန္ငှ  ်

serialization technology ပ င  ် သ ိုျားြ ပြငျ်ား 

• Barcode technology  သ ိုျားပြြုံသည  ်closed-loop system ပ င  ်look-alike label မ ောျားက ို 

ြ ိုမ ို လွယ်တကူ  တ်န္ ိုငအ်စရန ်ပြြုံပြငပ်ြငျ်ား 

• အဆျားဝယ်ယူပြငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  အရောငျ်ားပြနအ် ေ်ာဒါတငပ်ြငျ်ားမ ောျားတွင ်LASA  မှောျားပ စ်န္ ိုငမ်ှုက ို 

စဉျားစောျားသ ိုျားသြ်ပြငျ်ား စသညဖ်ြင်ို့ ထည်ို့သငွေ်းစဥ်ေးစာေးနှိုံငပ်ါသည။် 

ထ ို   ပြင ်LASA အဆျားမ ောျားက ို က ိုငတ်ွယ် သ ိုျားပြြုံမည  ်ကျနေ်းမာဆရေးဝနထ်မ်ျားမ ောျား ောျား ချမ တ်ထာေးဆသာ စ ြ  နတ်ူ 

လိုြ်ငနျ်ားစဉမ ောျား၊ အဆျားတစ်မ  ြုံျားစ န္ငှ  ်ြတ်သက်သည  ် န္တရောယ်မ ောျားန င်ို့  န္တရောယအ်လ ော ြ အရျား နညေ်းလမ်ေးမျာေးတ ို   

က ို ြညောအြျားသင ်ကောျားရမည။် 



ေ ချ န် IPSG.03.02 ဆ ်းရ ုံသည ်concentrated electrolyte မျ ်းက ုံ လ ုံခခ ြုံေ  အသ ုံ်းခပြုံရန် ေမီ ခန ာ့်ခ  မှု 

လုံပ်ငန််းေဉ်တေခ်ုံက ုံ လုံပ်ဆ  ငရ်မည်။  

Concentrated electrolytes ဆ ိုသညမ်ှော IV ပ င  ်ထ ိုျားသငွျ်ားအြျားရန ်မတ ိုငမ်  ရညည်  ခခင််း (dilution) သ ို  မဟိုတ် 

 ပြောျားပြငဆ်ငမ်ှု လ ို ြ်အသော ဆ ေးမျာေးဖြစ်ပါသည။် Concentrated electrolytes တွင ်အ ောက်ြါဆ ေးမ ောျား 

ြါဝငပ်ါသည ် 

• Potassium chloride 

• Potassium phosphate 

• Sodium chloride 

• Magnesium sulfate 

 

လ ုံခခ ြုံေ   ေမီ ရန် နည််းလမ််းမျ ်း 

• Concentrated electrolyte မ ောျားက ို တစ်ခုံြ ငျ်ားစ  bin/box/container  တွငျ်ားမှ  ယ်ထိုတ်သယ်အဆောင ်

ရောတွင ်တ ိုက်ရ ိုက် သ ိုျားမပြြုံမ အစရန ်Labeling လိုြ်ငနျ်ားစဉက ို ဖပြုလုံပ်ထာေးရမည။်  

• ဆ ေးတစ်ြိုြ ငျ်ားစ သည ်သ မ်ျားဆညျ်ားသည  ်container အြေါ်တွငသ်ောမက မ မ ဆ ေးပုံလငေ်းအြေါ်တွငလ်ညျ်ား 

Label ထည သ်ငွျ်ားရမည။် 

• ဤဆ ေးမ ောျားက ို  သ ိုျားပြြုံန္ ိုငမ်ည သ်မူ ောျားမှော ကျွမ်ျားက ငပ်ြ ျား သငတ်နျ်ားယူထောျားသည  ်ဝနထ်မ်ျားမ ောျားသော  

ပ စ်ရမည။် 

 

ရညမှ်န််းချက ်၄ – အ ်းလ ုံ်းအတ က ်လ ုံခခ ြုံဆသ  ခ  ေ တက်ုံသမှုက ုံ အ မခ ရန်   

      ေ ချ န် IPSG.04.00  ဆ ်းရ ုံသည ်ခ  ေ တမ်ခပြုံမီ ေေဆ် ်းအတညခ်ပြုံခခင််းလုံပ်ငန််းေဉ်န္ငှာ့ ်ခ  ေ တလ်ုံပ်ငန််း 

ခပြုံလုံပ်မညာ့ဆ်နရ က ုံ အမှတအ်သ ်းခပြုံခခင််းလုံပ်ငန််းေဉ်က ုံ အဆက ငအ်ထည် ဆဖ ်ရမည။် 

ထှိုံသှိုံ ို့ဖပြုလုံပ်ထာေးဖခငေ်းမရ ှိပါက လူနောမမှန၊် အနရောမမှန၊် လိုြ်ငနျ်ားမမှနအ်သော ြွဲစ တ်ကိုသမှုမ ောျား ဖြစ်ဆပေါ် နှိုံင ်ပပီေး 

ဤ မှောျားမ ောျားအ ကောင  ်လူနောမ ောျား တွက် မဖြစ်သင်ို့ဆသာကှိစစမျာေး ပ စ်အြေါ်အစန္ ိုငပ်ြ ျား လူနောအတွက်လညေ်း 

ဒဏရ်ောမျာေးရအစန္ ိုငပ်ါသည။်  



ဤအမှ ်းမျ ်း ခဖေဆ်ပေါ်ဆေန္ ုံငသ်ညာ့ ်အကျ ြုံ်း ကခ်ဖေဆ်ေဆသ  အဆ က င််းရင််းမျ ်း – 

• အနရော မှတ် သောျားပြြုံပြငျ်ားလိုြ်ငနျ်ားစဉက ို စ ြ  န၊် နညေ်းလမ်ေးမျာေး မထောျားရှ ပြငျ်ား 

• မရငှျ်ားလငျ်ားအသော  မှတ် သောျားမ ောျား သ ိုျားစွဲပြငျ်ား (ဥြမော – “X” က ို ြွဲစ တ်မလိုြ်ရ  မှတ် ပ စ် 

သတ်မှတ်န္ ိုငအ်သေ်ာလညျ်ား ြွဲစ တ် မှတ် ပ စ်လညျ်ား ယူဆန္ ိုငသ်ည)် 

•  လွယ်တကူ  ယ်ရှောျားန္ ိုငအ်သော ြစစညျ်ားမ ောျား (တ ြ်ကြ်၊ လွယ်ကူစွော အြ ောက်သေွာျားန္ ိုငအ်သော 

 အငွွေ့ ြ  ြုံငျ်ားအဆျား မှတ် သောျားမ ောျား) က ို  သ ိုျားပြြုံပြငျ်ား 

• လူနောက ို အနရော မှတ် သောျားပြြုံပြငျ်ားလိုြ်ငနျ်ားစဉတွင ်မြါဝငအ်စပြငျ်ား 

• မခွဲစှိတ်ခင ်လူနော အပြ အန အာေး ဆသချာေးစွာ စစ်အဆျားပြငျ်ားမှုမျာေး မရ ှိဖခငေ်း 

• အဆျားဘက်ဆ ိုငရ်ော မှတ်တမ်ျားမ ောျားက ို လ ိုအလောက်စွော မစစ်အဆျားပြငျ်ား 

•   ွဲွေ့ဝငမ် ောျား  ကောျား ပွင်ို့လငေ်းစွာ ဆက်သယွ်အဆွျားအန္ျွားန္ ိုငမ်ည  ်အဆလို့အကျင်ို့ မရှ ပြငျ်ား 

• မ တ်န္ ိုငသ်ည  ်လက်အရျားစောမ ောျားအ ကောင  ်ပ စ်အြေါ်အသော ပြဿနောမ ောျား 

•  တ ိုအကောက်စောလ ိုျားမ ောျား အာေး  သ ိုျားပြြုံပြငျ်ား 

Universal Protocol ၏ အဓ က အေ တအ်ပ ုံင််းမျ ်းမ ှာ အအှာကပ်ါအတှိိုင််းဖြစပ်ါသည။်  

• ြွဲစ တ်မပြြုံမ  စစ်အဆျား တညပ်ြြုံပြငျ်ား (Preoperative verification process) 

• ြွဲစ တ်အနရောက ို  မှတ် သောျားပြြုံပြငျ်ား (Marking the surgical site) 

• လိုြ်ငနျ်ားစတငမ်  Time-out က ို   ွဲွေ့ စညျ်ား ောျားလ ိုျားြါဝငပ်ြ ျား အဆောငရွ်က်ပြငျ်ား 

ခ  ေ တမ်ခပြုံမီ ေေဆ် ်းအတညခ်ပြုံခခင််း လုံပ်ငန််းေဉ် (Preoperative Verification Process) 

Preoperative verification ဆ ိုသညမ်ှော  ြ က် လက်မ ောျားက ို စိုအဆောငျ်ား၍  တညပ်ြြုံသည ် 

 ကလ်ကဆ်  ငရ် ကလ်ုံပ်ဆ  ငရ်သညာ့ ်လုံပ်ငန််းေဉ် ပ စ်သည။် ၎ငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြ က်မှော – 

• လူနော မညမ်ှန၊် လိုြ်ငနျ်ား (procedure) မှန၊် အနရော (site) မှနအ် ကောငျ်ား  တညပ်ြြုံရန ်

• သက်ဆ ိုငသ်ည  ်စောရွက်စောတမ်ျားမ ောျား၊ ဓောတ်ြ ိုမ ောျား၊ စမ်ျားသြ်မှုမ ောျားက ို တ က စွော  မှတ် သောျားပြြုံထောျားပြ ျား 

ဆသချာစွာ လက်လ မ်ေးမီသည်ို့ ဆနရာမျာေးတွင ်ထာေးထာေးရန ်

• လ ို ြ်အသော အသျွားထိုတ်ကိုနမ် ောျား (blood products)၊  ထျူားအဆျားဘက်ဆ ိုငရ်ော ြစစညျ်ားက ရ ယောမ ောျား 

သ ို  မဟိုတ် implant မ ောျား ရှ အ ကောငျ်ား  တညပ်ြြုံရန ်



ဆနရ အမှတအ်သ ်းခပြုံခခင််း (Marking the Site) 

ြွဲစ တ်လိုြ်ငနျ်ား မပြြုံမ  အနရော မှတ် သောျားပြြုံပြငျ်ားတွင ် လူနောြါဝငရ်မည။်  သ ိုျားပြြုံသည  ်  မှတ် သောျားသည် 

 လွယ်တကူ သတ ထောျားန္ ိုငပ်ြ ျား မရှုတ်အထျွားအသော  မှတ် သောျားပ စ်ရမည။် ဥပမာ - “X” က ို  မှတ် သောျား 

 ပ စ် သ ိုျားရနမ်သင ြ်ါ၊  ဘယ်အ ကောင ဆ် ိုအသေ်ာ “မလိုြ်ရ” သ ို  မဟိုတ် “မမှနအ်သောဘက်”  ပ စ် ယဆူန္ ိုငပ်ြ ျား 

 မှောျားပ စ်အစန္ ိုငသ်ည။်  ပြောျားမရှငျ်ားလငျ်ားအသော  မှတ် သောျားမ ောျား (ဥြမော – မ ဉျားတစ်အ ကောငျ်ား သ ို  မဟိုတ် တ ြ် 

 မှတ်) က ိုလညျ်ား မသ ိုျားသင ြ်ါ။  မှတ် သောျားဖပြုလုံပ်ဖခငေ်းလုံပ်ငနေ်းသည ်အဆျားရ ိုတစ်ြိုလ ိုျားတွင ် တူည စွော  သ ိုျား 

ပြြုံသင သ်ည။် Procedure အဆောငရွ်က်မည  ် ဆရောဝနက်ှိုံယ်တှိုံငသ်ည ်  မှတ် သောျားပြြုံရန ် တောဝနရ်ှ ပါသည။် 

Procedure မစတငမ်   ြ  နမ်အရွျား ပြြုံလိုြ်န္ ိုငအ်သေ်ာလညျ်ား လူနောက ိုယ်တှိုံငြ်ါဝငအ်စရန ်ကက ြုံျားစောျားရမည။် လူနော ောျား 

Skin preparation န္ငှ  ်Draping ပြြုံလိုြ်ပြ ျားအနောက်တွငလ်ညျ်ား  မှတ် သောျားက ို ပမငန်္ ိုငသ်ည်ို့ ဆနရာတွင ် ဖပြုလုံပ် 

သင်ို့သည။် 

လနူ မပ ဝငန်္ ုံငဆ်သ  အဆခခအဆနမျ ်း – 

• က နျ်ားမောအရျားဆ ိုျားပ တ်ြ က် မပြြုံန္ ိုငအ်သော လူနောမ ောျား 

• ကအလျားမ ောျား 

•  အရျားအြေါ် ြွဲစ တ် လ ို ြ်သမူ ောျား 

အထက်ပါ အဆဖခအဆနမျာေးတွငဆ်သာ်လညေ်းဆကာငေ်း သ ို  မဟိုတ် လူနောက Site marking က ို ပငငျ်ားြယ်အသော  အပြ 

 အနမ ောျားတွင ်အဆျားရ ိုသည ် ပြောျား မှတ် သောျားပြြုံနညျ်ားလမ်ျားတစ်ြိုက ို သတ်မှတ်ထောျားရမည။် ထ ိုနညျ်ားလမ်ျားက ို 

အဆျားရ ို၏ Policies & Procedures ထတဲွင ်အ ေ်ာပြထောျားရမည။် Site mark သည ်Draping ပြြုံလိုြ်ပြ ျားအနောက်တွင ်

ပမငရ်သည အ်နရောတွင ်ထောျားရမည၊် သ ို  မှသော final time-out  ြ  နတ်ွင ် မှနတ်ကယ်  တညပ်ြြုံန္ ိုငမ်ည။် 

 

ေ ချ န် IPSG.04.01 ဆ ်းရ ုံသည ်ခ  ေ တလ်ုံပ်ငန််း မေတငမီ် Time-out က ုံ ဆ  ငရ် ကရ်န်န္ငှာ့ ်လုံပ်ငန််းပပီ်းဆန က ်

Sign-out က ုံ ဆ  ငရ် ကရ်န် လုံပ်ငန််းေဉ်တေခ်ုံက ုံ တညဆ်  ကထ် ်းရမည။် 

Time-Out ၏ ရညရွ်ယ်ြ က်သည ်ခွဲစ တ်လုံပ်ငနေ်း/Procedure မစတငမ် တွင ် မအပ ရှငျ်ားအသျားအသော အများြွနျ်ားမ ောျား၊ 

ရှုတ်အထျွားမှုမ ောျားက ို အပ ရှငျ်ားရနန်္ငှ  ်လူနောမှောျား၊ အနရောမှောျား၊ လိုြ်ငနျ်ားမှောျား စသည  ်မှောျားမ ောျားက ို အနောက်ဆ ိုျား ကက မ်   

တညပ်ြြုံရန ် ြွင  ်လမ်ျားပ စ်သည။် 



Time-out ၏ လ ို ြ်ြ က်သည ်အ ောက်ြါ အြ က်မ ောျား အြေါ်  အပြြ ထောျားသည ်– 

• လူမမှန၊် အနရောမမှန၊် လိုြ်ငနျ်ားမမှနအ်သော ြွဲစ တ်မှုမ ောျားက ို တောျားဆ ျားန္ ိုငရ်န ်

• ခွဲစှိတ်/ Procedure ကှိုံ လူမ န၊် ဆနရာမ န ်ဖြစ်ဆစရန ်၊ တ က မှုရရှ အစရန ်တွက် ြ ိုငမ်ောစနစ်ကျအသော 

နညျ်ားလမ်ျားကှိုံ တညဆ် ာက်နှိုံငရ်န ်

• Procedure team   ွဲွေ့ဝငမ် ောျား  ကောျား ဆက်သယွ်အရျားအကောငျ်ားမွနအ်ရျား၊ တက်ကကစွောြါဝငမ်ှုသည ်

အ ောငပ်မငမ်ှု တွက်  အရျားကက ျားသည။် 

• ပ စန်္ ိုငလ် င ်လူနောန္ငှ  ်လ ို ြ်သလ ို မ သောျားစိုက ိုြါ လိုြ်ငနျ်ားစဉတွင ်ြါဝငအ်စရန ်ကက ြုံျားစောျားရမည။် 

• စ ြ  နတ်ူ protocol က ို တစ ိုက်မတ်မတ်  သ ိုျားြ ပြငျ်ားသည ်လ ိုပြ ြုံအရျားရရှ မှု တွက်  ထ အရောက်ဆ ိုျား 

နညျ်ားလမ်ျားပ စ်သည။် 

Universal Protocol ၏  စ တ် ြ ိုငျ်ား ၃ ခုံသည ်Preprocedural verification, Site marking န င်ို့ Time-out 

တှိုံ ို့ဖြစ်ပါသည။် ထှိုံ ၃ ခုံ တ ို  က ို အဆျားရ ိုတစ်ြိုလ ိုျားတွင ်တစ်ဆဖပေးညလီိုြ်အဆောငန်ှိုံငရ်န ်လ ို ြ်ပါသည။် 

 

Time-Out 

Time-out ၏ ရညရွ်ယ်ြ က်မှော လူနောမှန၊် အနရောမှန၊် လိုြ်ငနျ်ားမှနအ် ကောငျ်ား အနောက်ဆ ိုျား တညပ်ြြုံပြငျ်ားပ စ်သည။် 

• Time-out က ို Procedure စတငရ်န ်မတ ိုငမီ် ြ  န ်တွငျ်ားတွင ်  ွဲွေ့ဝင ်ောျားလ ိုျား ြါဝင ်အဆောငရွ်က်ရမည။် 

• Time-out  တွငျ်ား   ွဲွေ့သည ်အ ောက်ြါ ြ က်မ ောျားက ို စစ်ဆ ေး သအဘောတူရမည ်– 

o လူနော မညမ်ှန ်(Correct patient identity) 

o ပြြုံလိုြ်ရန ်လိုြ်ငနျ်ားမှန ်(Correct procedure) 

o ြွဲစ တ်/Procedure အနရောမှန ်(Correct surgical/invasive site) 

• Time-out က ို လိုြ်ငနျ်ားပြြုံလိုြ်မည အ်နရောတွင ်လူနောရှ စဉ တွငျ်ား အဆောငရွ်က်ရမည။် 

• လူနောသည ်time-out တွင ်တက်ကကြါဝငရ်န ်မလ ို ြ်ြါ။ 

• Time-out ပြ ျားစ ျားမှုက ို စောရွက်စောတမ်ျားတွင ်ရက်စွဲ၊  ြ  န ်ပ င  ်မှတ်တမ်ျားတငရ်မည။် 

 

 

 



Sign-Out 

WHO Surgical Safety Checklist တွင ်Sign-out လိုြ်ငနျ်ားစဉ ြါဝငပ်ြ ျား လူနော Operating Room မှ ထကွ်မ  Proce- 

dure ပြြုံလိုြ်ရောအနရောတွင ်အဆောငရွ်က်ရသည။် Sign-out ကှိုံဖပြုလုံပ်ရာတွင ်သက် ှိုံငရ်ာ သနူာဖပြုတစ်ဦေးမ    ွဲွေ့ 

ဝင ်ောျားလ ိုျားထ  ဆအာက်ပါအချက်မျာေးအာေး  တညပ်ြြုံရမည ်– 

• ပြြုံလိုြ်ြဲ အသော ြွဲစ တ/်Procedure  မညက် ို မှတ်တမ်ျားန္ငှ  ်က ိုက်ည စွော  တ်ပြပြငျ်ား 

• ြစစညျ်ား၊ sponge မ ောျား စောရငျ်ားက ို ပြည စ် ိုစွော တွက်ြ က်ပြ ျား  တညပ်ြြုံပြငျ်ား 

• ဓါတ်ခွဲခနေ်းသှိုံ ို့ ပှိုံ ို့ရန ်နမူနောမ ောျားရှ ြါက Label မ ောျားက ို လူနော မည ်ြါ ဝင ် သ ပ င  ် တ်ပြပြငျ်ား 

• ြစစညျ်ားက ရ ယော ပြဿနောမ ောျား ရှ လ င ်မှတ်တမ်ျားတငပ်ြ ျား အဆောငရွ်က်ရန ်ပြငဆ်ငပ်ြငျ်ား 

• လိုြ်ငနျ်ား တွငျ်ား အကောငျ်ားမွနြ်ဲ သည  ်ြ က်မ ောျား၊ ပြဿနောမ ောျားကှိုံ  ရည ်အသျွားတ ိုျားတက်ဆစရန ် 

ဆက်လက်လ ို ြ်သည  ်လိုြ်အဆောငြ် က်မ ောျားက ို မှတ်တမ်ျားတငပ်ြငျ်ား စသညဖ်ြင်ို့ဖပြုလုံပ်ဆပေးရမည ်

ဖြစ်သည။် 

 

ရညမှ်န််းချက ်၅ – ဆ ်းရ ုံတ င ်ခဖေပ်  ်းဆသ အ ှာဂါက်ူးစကမ်ှု (Healthcare-Associated 

Infection) မျ ်းက ုံ ဆလ  ာ့ချရန် 

ေ ချ န် IPSG.05.00 ဆ ်းရ ုံအတငွ််းတငွ ်လကဆ် ်းခခင််းန္ငှာ့ ်လကသ်န ာ့်ရှင််းဆရ်း လမ််းညွှန်ချကမ်ျ ်းက ုံ 

အသ ုံ်းခပြုံခခင််းအ ်းခဖငာ့ ်Healthcare-Associated Infection (HAI) ခဖေပ်  ်းမှုအန္တရ ယက် ုံ ဆလ  ာ့ချရန် 

လုံပ်ငန််းေဉ်တေခ်ုံက ုံ တညဆ်  ကထ် ်းရမည်။ 

အဆျားရ ိုသည ်– 

• WHO န ငို့ ်CDC တှိုံ ို့မ  သက်အသပြထောျားအသော လက်အဆျားလမ်ျားညွှနြ် က်မ ောျားက ို လက်ြ ၍ 

 အကောင ်ထညအ် ေ်ာ  သ ိုျားပြြုံရမည။် 

• လက်အဆျားမှုလ ိုက်နောမှု (compliance)  ြ က် လက် စိုအဆောငျ်ားပြငျ်ားက ို စ ြ  နတ်ူအ ောင ်ပြြုံလိုြ်ရမည။် 

• အချက်အလက်မ ောျား မှနက်နစွ်ော ရရှ အစရန ်လက်အဆျားမှုက ို အစောင  ်ကည  ်ကဲပ တ်န္ ိုငအ်သော 

သငတ်နျ်ားယူပြ ျားအသော အစောင  ်ကည သ်မူ ောျား က ို  သ ိုျားပြြုံရမည။် 

• WHO န္ငှ  ်CDC မှ လက်အဆျားမှု အစောင  ်ကည သ်မူ ောျား တွက် သင ်ကောျားအရျား  ရငျ်ား ပမစ် မ ောျားက ိုလညျ်ား 

အထောက်ြ  အြျားထောျားသည။် 



ဆ ်းရ ုံအတ င််း လကဆ် ်းလမ််းညွှန်မျ ်း အသ ုံ်းချခခင််း 

• လက်အဆျားပြငျ်ားန္ငှ  ်လက်သန  ရှ်ငျ်ားအရျား လမ်ျားညွှနြ် က်မ ောျားက ို သင အ်တေ်ာအသောအနရောမ ောျားတွင ်တပ် င ်

ထောျားရမည။် 

• ဝနထ်မ်ျားမ ောျား ောျား လက်အဆျားပြငျ်ားန္ငှ  ်လက်သန  ရှ်ငျ်ားအရျား လိုြ်ငနျ်ားစဉမ ောျား အ ကောငျ်ား သင ်ကောျားအြျားရ 

မည။် 

• လက်အဆျားရနလ် ို ြ်အသောအနရောမ ောျားတွင ်ဆြ်ပြော၊ စ ျားဆငျ်ားအနအသောအရ၊ အရောဂါသန  စ်ငအ်ဆျား 

(disinfectants) န္ငှ  ်တစ်ရ ြူေးမျာေး ရှ ရမည။် 

• လူနောကိုသမှုဧရ ယောမ ောျားတွင ်လက်အပြောက်အစရန ်Air Dryer မ ောျားက ို အသ ိုျားမဖပြုရပါ။ 
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